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para la reducción y prevención  

de la Obesidad Infantil. 
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Peso al nacer mayor a 3.500 g 

No han recibido lactancia materna 

Alta ingesta de grasa (más del 38% de las calorías de la dieta.) 

Dedicación a actividades sedentarias mayor a 3 horas diarias. 

No practican deporte habitualmente. 

La obesidad  

en la edad escolar es más frecuente cuando 
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Prevalencia de Hábitos alimentarios de riesgo  
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Hábito alimentario de riesgo Prevalencia 

Omisión del desayuno 8% 

Ración de desayuno insuficiente 32% 

Ingesta de grasas > 35% de energía 61% 

Ingesta de grasas saturadas > 10% de energía 72% 

Consumo insuficiente de verduras 54% 

Consumo insuficiente de frutas 66% 

Consumo insuficiente de lacteos 33% 

Prevalencia de obesidad 15% 





Ya conocíamos el problema… 

 

 

 

         …Es hora de buscar 

soluciones. 
 

Y para ello vamos a analizar 

 los hábitos de padres y niños  

en la sociedad española. 



Sólo un 7%  

de los niños de 6 a 12 años realizan un   

desayuno completo.  



Lácteos: aportan proteinas, grasas, vitaminas y calcio. 

 

 

 

Cereales: hidratos de carbono que aportan energía y otros nutrientes como 

vitaminas y minerales. 

 
 

 

Fruta: aporta vitaminas y minerales, fibra, antioxidantes, etc. 

 

¿Qué es un desayuno 

nutricionalmente completo? 
 

• La omisión del desayuno o la realización de 

desayunos incompletos se asocian con una disminución 

del rendimiento físico e intelectual. 

• Los expertos recomiendan que el desayuno se realice 

en compañía y con tiempo (entre 10 y 15 minutos).  

El desayuno  

es el 25%  

de la ingesta calórica  

diaria recomendada 



¿Por qué?  



Los padres  tampoco hacen un  

desayuno completo. (9%) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y sólo un 40% sabe lo que es. 
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Más del  50% de los niños 

eligen  

los alimentos que van a desayunar.  

 

 

 

De los 11 a los 12 años se eleva hasta el 70%.  
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Casi el 50%  

NO realizan las cinco comidas 

recomendadas.  
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A medida que los niños CRECEN 

los hábitos EMPEORAN 
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en el ámbito del desayuno y  

el de la actividad física. 





Kellogg´s - Motor de cambio 

DESDE SUS INICIOS, hace más de 100 años, 

Kellogg promueve un estilo de vida saludable. 

 

De hecho, el fundador de la compañía, Will Keith 

Kellogg y su hermano el Dr. John Harvey, 

desarrollaron productos ligeros y sanos 

procedentes de cereales para reemplazar los 

alimentos con alto contenido graso que se 

consumían a finales del siglo XIX.  

 

 

 

                                         declaró en 1894  

 

“somos una compañía de personas dedicadas a hacer un 

mundo más sano a través de productos de calidad”. 



Estrategia de Responsabilidad Corporativa 



• Prioridad nutricional de la innovación:  

Los productos de Kellogg son creados y formulados bajo criterios nutricionales, 

atendiendo a las necesidades nutritivas de la población en cada región y sus 

hábitos sociales. 
 
• Información nutricional: Kellogg ha sido la primera compañía de alimentación 

en Europa en incluir en sus envases las CDO (Cantidad Diaria Orientativa) de 

calorías, grasas, grasas saturadas, sal y azúcares, que aporta cada ración 

respecto a la cantidad diaria orientativa. 

 

 

 

 

 

 

• Marketing responsable: Participamos en la Estrategia NAOS (AESAN) y somos 

suscritores del código PAOS de autorregulación de la publicidad infantil desde 

su creación en 2005.  

 

Compromiso con los  

productos y los consumidores. 


